Adaptacia diet’at’a

v materskej skole

Vstup dietata do MS je jeho prvym krokom do spolocnosti. Ten prindsa so sebou mnozstvo zmien, s
ktorymi sa dieta musi vyrovnat. Problémy vsak nema len dieta, ale i rodicia a v neposlednej miere i
ucitelky MS, napriek tomu, Ze sa mézu opriet o profesiondlne skiisenosti. Tazkosti pri zaclefiovani
sa do kolektivu su individudlne, vychadzaju z predchadzajucich skusenosti a osobnosti toho ktorého

Jjedinca.

Hladame spolu cestu, ako tento problém zmiernit. Dolezitymi vlastnostami, ktoré vplyvaju na

plynulii adaptaciu dietata v MS sii jednotnost, déslednost a trpezlivost zo strany rodicov a ucitelov.

Pojem ,,adaptacia” — sa v pedagogike pouziva v suvislosti s otazkami prisposobivosti a
prisposobovania  dietata podmienkam rodinného, skolského, mimoskolského prostredia.
Psychologia pod pojmom , adaptacia“ rozumeju zmenu citlivosti, ktora nastava ndasledkom

prispésobenia sa zmyslového organu vplyvom nan posobiacim.

Prijatie dietata do materskej skoly ma byt matersky vrelé, privitanie je zo strany ucitelky, deti, ale

aj z prostredia. Nové prostredie vzbudzuje u dietata respekt, zvedavost.

Adaptacny proces prebieha jednotlivymi etapami:
ETAPA C.1. - ORIENTACNA
Diet’a v MS:

’g stavia sa do ulohy pozorovatel'a,

g spracovava mnoZstvo podnetov a problémoyv,
& sa nadviazat’ kontakt s rovesnikmi,

% nezaujima sa o ich aktivity,

g rozprava ticho, jednoslabi¢ne alebo vdbec,
g nehra sa, a ak 4no, tak nie vel'mi intenzivne,
g je uzavreté, zdrzanlive,

!g diet’a trpi nechutenstvom, odmieta sa stravovat’.

¥iLA je uzavreté, zdrzanlivé,



O Diet’a doma:
g preziva to, ¢o dospeli po namahavom dni,
g je neisté, unavené hlukom a mnozstvom podnetov,

g tGzi po kl'ude, chce si odpodinit’,

4@ obmedzuje mnoh¢ zo svojich ¢innost, s ktorymi sa zaoberal pred vstupom do MS,

4@ ¢ vietko, ¢o pred neho predloZite, pretoze jedlo v MS odmietlo,

g potrebuje spracovat’ svoje dojmy a zaZitky.

Uloha rodi¢a:

nelucit’ sa s dietatom dlho / pri dlhom liceni dieta zneistie, nakol’ko neobvyklé spravanie rodi¢a podpori

$

jeho strach /,

ak ma moznost’, ponecha diet'a dopoludnia v MS a poobede si ho vyzdvihne,

po naviteve v MS da dietat'u moznost odpoginku,

nezat'azuje dieta vacsimi aktivitami / nakupom, prechadzkami, pobytom na ihrisku.../,

nezatazuje dieta inymi Zivotnymi zmenami / stahovanie, narodenie surodenca, nezhodami v rodine.../,
zostladi poriadok doma s poriadkom v MS,

nepreruiuje pobyt v MS.

PRRRRR

Uloha utitelky:

<

reSpektuje u dietat’a ulohu “pozorovatela”,
podporuje konanie dietat’a,
pomocou hier umoziiuje prijimanie informaécii,
sprostredkuje diet’at'u najdolezitejsie pravidla a normy spravania,
oboznami diet’a s najdolezitejSimi priestormi /trieda, umyvaren, WC, jedalen, spalia/,
dovoli dietat'u ponechat’ oblibenu hracku, vec,
vytvori priestor na odpocinok,
umozni spolo¢ny pobyt s “pevnym bodom” — kamarat, stirodenec, ak to diet’a potrebuje,

na konci tyzdia rozohré zaujimava hru na pokracovanie.

ETAPA C.II. - SEBAREALIZACIA

Diet'a v MS:
N L3 je ochotné podniknat’ prvé pokusy o kontakt s rovesnikmi
;Lg pokuisa sa presadit’ v skupine,

¥ L2
]



0 ¥ L3 za¢ina viac komunikovat,
ST,
¥iLA hlada ochranu u dospelych, ak ma tazkosti s rovesnikmi,
¥ rychlo sa unavi / spory medzi det'mi pri presadzovani sa v skupine /,

¥ snazi sa uptutat’ pozornost’ vSetkymi prostriedkami,

BEB

¥ vybera si len jedla z domu, nad’alej malo je.

>

iet’a doma:

. pOsobi nevyrovnane,

. Casto sa meni jeho nalada,

* pokii$a sa uputat’ pozornost’ vietkymi prostriedkami,

i place, ak chcu rodicia odist’ /ked’ zabezpecuje dozor jeho zndma osoba/,
¢ je odmietavé, chce opak toho, co sa mu pontka,

: rano je placlivé, aj ked’ Slo vecer skoro spat’.

Uloha rodiéa:

nepreruuje pobyt v MS,
%

%
-

’&?
Uloha ucitelky:

neluci sa s diet'atom dlho,
nezatazuje dieta va¢simi aktivitami, podporuje priatel’stva v MS /na ihrisku, doma /,

reSpektuje spravanie diet’at’a.

upeviiuje normy a pravidla spravania v MS

oboznamuje diet’a s ostatnymi zamestnancami MS,

oboznamuje diet’a s d’alimi priestormi MS /dvor.../,

pomaha pri rieSeni konfliktov, predchadza im,

nemeni pravidla a normy spréavania sa v MS / zostladenie pdsobenia obidvoch ugiteliek v triede /,

dovoli dietat'u ponechat’ si obl"ibenu vec.

ETAPA C. III. UKCUDNENIE A VYROVNAN IE
Diet’a v MS:
¥ LA spravanie diet'at’a sa blizi k norme,

X253 jeistejSie v priestoroch MS, podriad’uje sa normam a pravidlam spravania sa v MS,
Y LA prejavuje detom svoju naklonnost,
¥ LA zaujima sa o aktivity inych deti- napodobiiuje vzory

Y LA zacdina lepsie jest, odmieta len neoblibené jedla.

Diet’a doma:



diet’a je telesne vycerpané,
rychlo sa unavi,
= posobi ako “duchom nepritomné”,
% nepokusa sa vecer zostat’ dlho hore,
% je duSevne l'ahostajné.
Uloha rodica:

< nepreruuje pobyt v MS, podla moznosti ani na jeden den,
P podporuje nové priatel’stva v MS / doma, na ihrisku, v parku /,

%

% reSpektuje psychosomaticku zataz u dietata,

predlzuje pobyt v MS i na popoludnie,

Uloha ucitelky:
¥ ypeviiuje normy a pravidla sprévania,

YA 7apija dieta do ¢innosti vo vicsej miere.

Odlucenie od rodiny je tazka emoc¢na situacia v zivote dietata. Diet'a ma strach v novom socidlnom prostredi,
ktoré vyvolava separacia od matky, otca a nové socidlne situacie. Zakladom adaptacie je hned” od zaciatku diet’a
zbavit’ strachu a pomdct’ mu nadobudnut’ istotu v novom socidlnom prostredi.

Prechod dietat’a z rodiny do MS ul'ah&ite i tym, Ze nebudete rozoberat’ s dietatom vlastné obavy z jeho adaptacie
v MS. Casto sa stava, ze dieta je pokojné, ale ked’ zbada, Ze rodi¢ je neisty, ba ma slzy v o¢iach, nechépavo sa
rozplace.

Diet’a je istejSie a slobodnejSie, ak ma osvojené hygienické navyky a zrucnosti pri starostlivosti o svoju osobu /
obliekanie, obuvanie, pouzitie vreckovky, toaletného papiera.../. Nerobte uz odteraz za svoje deti to, Co mozZu
urobit’ samé. Doverujte im, urcite to zvladnu, pokial’ ich k tomu slovne povzbudite.

Okienko pre rodi&ov



http://ms-stolarska.sk/sk/okienko-pre-rodicov/

Ako doma poméct dietatu pri ndstupe do materskej skoly

Ked pride ten ¢as, Ze vaSe dieta zane potrebovat’ osamostatnenie a kolektiv inych deti, mézete mu tento milnik
zivota ul'ah¢it’ tym, Ze mu umoznite zbierat’ skusenosti uz predtym. Pomézte mu s poziadavkami vysporiadat’ sa
postupne, a tak predist’ roznym komplikaciam, ktoré podobné zasadné zmeny u deti prinésa.

UmozZnite mu styk s rovesnikmi

na ihrisku, alebo v materskom centre, aby sa postupne ucilo ako vychadzat s inymi detmi, ako uzatvarat
kompromisy, delit’ sa, alebo trpezlivo pockat’ na nejaku vec, hracku.

Trénujte odlucenie.

Uz pred vstupom dietat’a do $kolky by sa malo vediet’ kratSiu dobu zaobist’ bez matky. PrileZitostné odlucenia
umoznia diet’at’'u ziskat’ istotu, Ze mama mu neutecie, ale sa vrati, ako sIibila. Pozor, musite sa vratit’ v dohodnuta
dobu, aby vam diet'a mohlo doverovat’ a venovat’ sa pokojne inym dolezitym ¢innostiam.

Zoznamte ho so skélkou.

Aby nebola pre novacika $kolka cudzia, je idedlne, podla moznosti konkrétnej MS ukazat’ dietatu jej priestory —
nielen zahradu, dvor,, ale aj Satfiu, spaliu, hernu, jedalen. Informujte sa o rezime deti v $kolke a hovorte s nim o
tom, aby si mohlo vytvorit konkrétnu predstavu o tom, ¢o ho v novom prostredi caka.
Neidealizujte detom pobyt v Skdlke, jeho nasledkom moéze byt totiz sklamanie az odpor. Nikdy sa skolkou
nevyhrazajte: ,,Ved’ pockaj, tam sa s tebou nebudu babrat™.

Usilujte sa zlepsit samoobsluzné navyky
diet'at’a ako je obliekanie, oblivanie, stolovanie a hygienické navyky. Bud’te pri tom trpezlivi, u dietat’a to poméze
zvysit sebaistotu a tym pocit pohody v novom prostredi.
Pred vstupom do materskej $koly musi mat’ kazdé dieta osvojené zakladné hygienické navyky a musi ovladat

zaklady stolovania. To znamena, Ze diet’a nesmie nosit’ plienky ( ani na spanie ) a malo by mat’ snahu jest’ lyZicou
a pit’ z pohara.

DOMACI TEST

Oblasti, ktoré musi mat dieta pred nastupom do skoly
dostatocCne vyvinuté,

Skiiste si na zopdr otazok odpovedat.

POZORNOST:

- Vie Vase dieta zamerat’ pozornost’ na jednu ¢innost asi 20 minut'?

- Obsedi aspon polhodinu, ale nie pri hre, ktort si samo vyberie?

- Vie kontrolovat’ svoje impulzy a rychle napady, “rozmysli si”” ¢o povie, ¢i urobi?
PAMAT:

- Dokéze si zapamétat’ Styri alebo pét’ slov, ktoré mu poviete?

- Vie ich vzapéti zopakovat'?

- Ked mu ukazete aspon Styri obrazky z pexesa, dokaze ich vyhl'adat’ medzi ostatnymi?
CISELNE PREDSTAVY

- Vie ur€it’ na obrazku ¢o znamena: pred, za, pod, vedl’a...?



- Ukaze na sebe, ktora je jeho prava ruka ¢i lava ruka?

- Orientuje sa v ¢islach?

- Napocita do 10, povie kol’ko je na stole tanierikov, ¢i inych predmetov?

- Dokaze ich spravne spocitat’ ak ich je menej ako desat™?

JEMNA MOTORIKA, GRAFOMOTORIKA

- Drzi spravne ceruzu?

- Nakresli spravne postavu ¢loveka, geometrické tvary?

- Ma pri kresleni vol'né kiby ruky, ktorou kresli, rameno, laket’, zapistie?

VIZUALNE VNIMANIE:

- Rozlisi, kedy st jednoduché obrazky rovnakeé a kedy zrkadlovo otocené?

REC:

- Vie sa vyjadrovat’ spravne?

- Dobre artikuluje?

- Wyjadruje sa gramaticky spravne?

SLUCHOVE VNIMANIE:

- Dokaze rozliSit’ rovnaké a rézne slabiky, napriklad truf-traf, nyvl-nydl a slova koza-koZza, zbran-z bran, sedi-
cedi...

- Vie vytlieskat’ slovo na slabiky, ked’ mu ukézete ako sa to robi?

- Vie povedat’ na aké pismeno sa zacina a kon¢i jeho meno, pripadne iné slova?

Ak na vicsinu otazok boli vaSe odpovede zaporné, spravite lepSie, ak eSte pred zapisom dietata do Skoly
poziadate o odborné vySetrenie jeho Skolskej zrelosti v najblizsej Pedagogicko-psychologickej poradni. V poradni
by Vam mali poradit, ¢i je uz dieta zrelé, alebo ma len drobné nedostatky v oblastiach, ktoré je mozno cvi¢enim
vylepsit’ jemna motorika, pamédt, vyslovnost). Ak nie je, poradila vyda odporucacie stanovisko na odklad
$kolskej dochadzky. V tomto smere Vam vel'mi ochotne a odborne poradia aj uéitel’ky naej MS.

Posudenie skolskej zrelosti odporucame zvlast u :

- letnych deti, narodenych medzi majom a augustom pred Siestimi rokmi;

- nezrelych deti, neposednych, netrpezlivych, hyperaktivnych deti;

- deti, ktoré sa necitia dobre medzi det'mi, si samotarske, uzavreté, precitlivené;

- deti, ktoré si pohybovo malo obratné, alebo st prili§ malé na to, aby mohli sediet’ v lavici,

- pred¢asne narodenych deti, ¢i takych, pri ktorych mali mamicky rizikova graviditu;

- deti, ktoré navstevuju logopéda, alebo maji oneskoreny vyvin reéi;

- dietata, ktoré vel'mi nerado kresli alebo ma vyrazné tazkosti pri uceni sa farieb, nezaujima ho ucenie ani veci
okolo seba,



